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LOURES

AREA METROPOLITANA DE LISBOA

SINTRA

O corredor ecolégico estrutural do Municipio e as
principais linhas de agua.

LISBOA

AMADORA

As  Conectividades  Ecolégicas  procuram
promover a interligagdo das galerias ripicolas
do vale do Rio da Costa a sul de Odivelas, aos
cabegos florestais a norte de Canegas. Através
de um sistema de corredores verdes que
assumem um modelo de “descontinuidade
urbanistica”, pretende-se uma preservagdo dos
valores naturais existentes, uma diminui¢do da
deterioragdo dos sistemas ecoldgicos, bem
como dotd-los de infraestruturas que
promovam o seu livre usufruto — recreio, lazer
e atividades desportivas ao ar livre.

Para tal, consideraram-se as bases dos
instrumentos de planeamento e de execugdo,
articulados na estratégia de desenvolvimento
sustentavel do Municipio.

Area correspondente aos projetos em
carteira, com horizonte temporal de 20
anos para a sua execugdo.

Os instrumentos de planeamento e execugdo:
- Estrutura Ecoldgica, Rota do P3o e Rota da Agua (PDM);
- Delimitagdo de Planos de Pormenor, UOPG e Unidades de
Execugdo;

- Planos e Candidaturas de Mobilidade Ciclavel e Pedonal.
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Projetos-Piloto

Valorizagdo Paisagistica do Délmen do Sitio
Das Pedras Grandes

Procurou dotar-se o concelho de espagos que
promovem uma ligagdo a natureza, tirando
partido das suas valéncias ao nivel da saude
fisica e mental através de zonas de estadia,
percursos para passeio ou corrida, zonas para
a prética desportiva formal ou informal e
zonas sociais de recreio e produgdo.
Apresentamos os trés projetos-piloto que,
por apresentarem caracteristicas especificas
distintas, atuam em diferentes vertentes:
valorizagdo do patriménio cultural existente,
requalificacdo de dreas degradadas para
defini¢do de um espago
multifuncional/integrado, recuperagdo dos
sistemas e recursos naturais para fins sociais
— hortas recreativas.
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P O rq u e I n te g rG d O d N 38° 47.915820 O 9° 10.974420

Espaco verde na Urbanizac3o da Ribeirada, Freguesia de Odivelas, com uma area aproximada de 22 000 m?

Executado em duas fases: 12 Fase em 2010 a drea a sul com 10 000m?, denominada «bosquete» para valorizagdo de um vazio urbano decorrente da
construcdo de varias urbanizacdes; 22 Fase em 2018 a ampliagdo do parque a norte, com mais 12 000m?2

A 22 Fase surgiu como forma de complementar a anterior num conceito de parque integrado - tirar partido das caracteristicas da area de intervengdo pa
criagdo de um espago que constitua uma solucdo de vida ativa intergeracional com diversas valéncias recreativas e desportivas o mais abrangentes possivel,
transversais e inclusivas que envolvam toda a populagdo;

Definicdo de percursos pedonais facilitadores das conexdes entre pontos estratégicos do tecido urbano envolvente;

Criagdo de uma zona de estadia e fruicdo densamente arborizada e uma zona de clareira multifuncional com potencial para diversas atividades recreativas, de
sensibilizagdo ou desportivas, zona de estadia/merendas com pérgula, campo informal de voleibol e futebol, equipamento de street workout e parque canino.
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Experimentar!

Instrutora: Carolina Martins
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Inaugurado a 22 de Junho de 2018

O parque urbano é usado frequentemente como palco para
celebragdo de datas comemorativas, apelando a sensibilidade
coletiva através de iniciativas de diversos grupos e
associagdes do concelho, tais como:

* Evento “Cdominhada” solidaria para comemorar Dia
Mundial do Animal;

* Realizagdo da 19 Feira Isldmica para festejar o fim do
Ramad3, organizado pela Comunidade Islamica de
Odivelas;

* Encontro de criangas e jovens para a comemoragdo do Dia
Mundial do Ambiente;

Instalagdo de equipamento de Street Workout na 22 Fase do
Parque Integrado da Ribeirada - Orgamento Participativo de
2015.

A Camara Municipal de Odivelas promove as “Manhas Ativas”
dinamizando trés tipos de aulas de grupo ao ar livre, aos
sabados de manha:

Aulas "A Mexer com TRANQUILIDADE“:

* Yoga

* Mobilidade funcional

* Mobilidade articular

* Postura no dia-a-dia

* Prevengdo de quedas no dia-a-dia

www.cm-odivelas.pt




N 38° 47.613840 O 9° 11.532540

*  Espaco verde na Urbanizagdo das Colinas do Cruzeiro, Freguesia de Odivelas, com uma &rea de 26 604 m?, atravessado pela ribeira do Freixinho, afluente do
Rio da Costa;

* Valorizagdo dos valores identitarios - presenga dos principais sistemas naturais e culturais da nossa paisagem - mata, orla, clareira, galeria ripicola, horta e
pomar;

*  Criagdo de zonas de recreio que garantam uma vivéncia social com integragdo a varias classes sociais e faixas etarias;

* Definicdo de eixos de circulagdo que interliguem a envolvente com as areas funcionais oferecidas, de modo a constituir um atrativo para o passeio e
permanéncia no parque;

* Implementagdo de talhdes para hortas recreativas, possibilitando a promogdo do contacto direto com a Natureza e a utilizagdo sustentavel dos recursos ;

*  Exploragdo das relagdes visuais interior/exterior.



Sensibilizacao e

Participacac Puplica

Inaugurado a 19 de Novembro de 2017 com aprovagdo da
concessado de uma participagdo financeira do FEDER, no ambito do
POR Lisboa 2020.

No dia das comemoragdes do Dia Mundial da Terra, celebrado a
22 de Abril de 2021, formalizou-se a entrega dos 32 talhdes da
Zona Verde das Colinas do Cruzeiro.

A aproximagdo entre o meio rural e o meio urbano permitem a
exploragdo de novos contextos pelas novas geragdes e incentivam
ao desenvolvimento de diversas dinamicas:

*  Atividades extracurriculares de criangas do ensino pré-escolar;
*  Workshop sobre horticolas para os alunos do Ensino Basico;

* Instalagdo de um compostor comunitdrio como forma de

sensibilizagdo a sustentabilidade e ao reaproveitamento de
todos os materiais sobrantes, principalmente pelos horteldes;

* Agdo de sensibilizagdo a prote¢do das linhas de agua —
observagdo da fauna e flora do local;

¢ Qutras dindmicas associadas ao Dia Mundial da /-'\gua, Dia
Mundial da Arvore e Dia Internacional da Reciclagem;

LINHAS DE

AGUA

Odl 8|aS Mais informagdes: www.cm-odivelas.pt

www.cm-odivelas.pt




N 38° 48.397920; O 9° 13.138980

Espaco verde no Bairro do Casal Novo, U. F. de Ramada e Canegas, para salvaguarda e valorizagdo do patrimonio cultural e requalificacdo paisagistica da zona
envolvente a Anta das Pedras Grandes, com cerca de 12 000 m?;

Anta com cdmara formada por 7 esteios e um pequeno corredor virado a Sudoeste, utilizada como espago funerdrio durante o Neolitico final e Calcolitico (42-
32 milénios a.C.);

Classificado como Monumento Nacional desde 1944;

Os trabalhos arqueolégicos desenvolvidos pela Divisdo Sécio-Cultural (DSC) denominados “Recuperagdo da Anta das Pedras Grandes e Escavagdes
Arqueoldgicas Desenvolvidas na Sua Envolvente”, permitiram um conjunto de solugdes fundamentadas e adaptadas as caracteristicas do local;

Definigdo de percursos pedonais de fruigdo e contemplagdo do monumento;

Criacdo de zonas de estadia e zonas de desporto formal — equipamentos bio-saudaveis, mesa de tegball e equipamento de street workout ;



ODIVELAS A MEXER

MANHAS
ATIV AS . } Fontes de CANECAS

— Trail longo’-14km

" Trail curto - 6km

Inaugurado a 19 de Novembro 2018, o projeto de Valorizagdo
Paisagistica do Ddlmen do Sitio das Pedras Grandes, permitiu
dignificar o monumento nacional e simultaneamente
proporcionar um espago publico para fruicdo pela populagdo.

e A Camara Municipal de Odivelas promove visitas
arqueoldgicas orientadas, de entrada livre e sujeitas a
marcagao prévia.

* Também se realiza neste espago o Encontro de Pardquias da
Igreja do Casal Novo

Assim como no Parque Integrado da Ribeirada, também
acontecem neste espago as “Manhds Ativas” dinamizando trés
tipos de aulas de grupo ao ar livre, aos sdbados de manha:

Aulas "A Mexer com TRANQUILIDADE":
*  Yoga

*  Mobilidade funcional

*  Mobilidade articular

*  Postura no dia-a-dia

*  Prevengdo de quedas no dia-a-dia

www.cm-odivelas.pt
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Compreender a cidade como uma paisagem é
fundamental para gerir um sistema de
mudanga continua. Pode concluir-se que este
tipo de intervengdo é essencial na perspetiva
de que as potencialidades de cada territério
n3o se resumem apenas a quantidade e/ou
qualidade dos recursos existentes, mas
sobretudo pela capacidade de associar o
desenvolvimento local a valorizagdo dos
mesmos.

O presente plano estda em constante evolugdo,
constituindo um instrumento dindmico e
articulado por quem intervém no territério,
garantindo o Municipio de Odivelas assumir o
seu posicionamento na continuagdo da
aplicagdo das politicas mais adequadas,
capazes de valorizar os seus recursos e de
dinamizar as comunidades. Neste sentido,
como estratégia de concretizagdo deste
projeto, reforcgam-se as mais-valias do
envolvimento da comunidade residente para o
planeamento continuo e execugdo das
diferentes fases do projeto de modo a
permanecer o conceito de apropriagdo e
conexao.

Autonomizagdo do Municipio de Odivelas

Elaboragao de Estudos de Acompanhamento ao Plano Diretor
Municipal

Elaboragdo do Plano Diretor Municipal

Adaptagdo das novas diretrizes do PDM

Publicagdo do Plano Diretor Municipal de Odivelas (PDM)

Plano Agdo Para O Ruido

Portugal Ciclavel 2030

Plano De Mobilidade Urbana Sustentavel

Plano Municipal De Adaptagdo As Alteragdes Climaticas

Plano De Desenvolvimento Da Rede Vidria, Ciclavel E Pedonal

Plano De Mobilidade E Transportes

Revisdo do Plano Diretor Municipal de Odivelas
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Complexo Desportivo de Odivelas

Requalificagdo do Jardim do Castelinho — Skate Park
Jardim Quinta da Meméria

Protocolo de Cedéncia de Utilizagdo do Pinhal da Paia

Valorizagdo Paisagistica do Rio da Costa - 12 Fase

Jardim da Musica

Parque Integrado da Ribeirada — 12Fase - «Bosquete»

Hortas do Bairro Codivel

Valorizagdo do Rio da Costa 22 e 32 Fase
Zona Verde das Colinas do Cruzeiro — 12 Fase
Projeto Correr Odivelas — Percurso Histérico

Parque Multidesportivo Naide Gomes
Parque Integrado da Ribeirada — 22 Fase
Valorizagdo Paisagistica da Anta das Pedras Grandes

Zona Verde das Colinas do Cruzeiro - Passadigos

Centro Interpretativo das Aguas de Canecas

Parque Recreativo do Casal Novo e Flor do Minho, Canegas
Parque da Cidade (Mosteiro Odivelas)

Parque do Casal da Carochia (Amoreira)

Valorizagdo Ecoldgica da Varzea da Paid — 12 Fase — Kartédromo

Valorizagdo Ecoldgica da Vérzea da Paid — 22 Fase — Quinta da Paia

Parque Urbano do Barruncho
Valorizagdo da Ribeira do Freixinho
Valorizagdo da Colina Norte da Arroja (Ribeira de Odivelas)

Valorizagdo Paisagistica da Pedreira (Casal Novo, Canegas)



