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Percursos Pedestres do
Sabugal

N Conheca o Concelho do Sabugal onde estao incluidos
S nove percursos pedestres tematicos e um percurso
| de interpretagao direcionada para a educagao
. ambiental e lazer, que sao um desafio aliciante
considerando as particularidades técnicas associadas
a distancia, desnivel acumulado, altitudes e
inclinagdes. Um territério que o desafia a uma
caminhada de sentidos.
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Valor Territorial P s W
Maioritariamente composto por areas protegidas de L
valor ambiental e natural, este territdrio apresenta, ao :
longo dos trocos, paisagens de beleza impar onde pode : : | o

vivenciar os 5 Sentidos que |he apresentamos.
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& Sentir o Mundo Etnografico

As construcdes que ao longo de séculos fomos edificando, as lutas que
travamos, os sinais dos povos que estiveram, dos que partiram, dos que
o fugiram, dos que ficaram, nas pedras, nos objetos, nas memdrias...
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A beleza do vazio, a serenidade do siléncio e as
#% rochas que irrompem e se acomodam na

P

| paisagem...
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Sentir a Natureza

As arvores que se avolumam em florestas e
corredores naturais...
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Sentir a Ruralidade

Os animais irrequietos, os passaros exéticos, na serra, no vale, nas
encostas... vivem um equilibrio que emociona...
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Caminhar conVida

E esta imensa obra que queremos partilhar com os seus
sentidos...
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