




Turismo & Paisagem

A paisagem, entendida como uma realidade complexa e dinâmica resultante de inúmeros fatores
naturais ou humanos, que se sobrepuseram no passado, decorrem no presente e se verificarão
no futuro, resulta ainda da perceção, apreensão e sensibilidade individual e coletiva de quem
observa, tendo por certo que observar é também experienciar.

"A paisagem não é algo que se olha, mas algo que 

se vive." 

Fernando Pessoa



Turismo & Paisagem

A relação entre turismo e paisagem é complexa e multifacetada, envolvendo aspetos naturais,
culturais, sociais e económicos.

A paisagem é um dos principais ativos para o turismo (a paisagem natural, urbana, cultural,
humana).

A paisagem transforma e valoriza a atividade turística, mas o turismo também é transformador, e
poder ser valorizador, da paisagem.

Preserva e valoriza o território
Dinamiza e proporciona segurança à 

sociedade
Promove a autenticidade e a 

acessibilidade

Prejudica e desvirtua o ambiente
Descaracteriza e pressiona as 

comunidades
Promove a perda de autenticidade e 

da história dos territórios



• A paisagem dos territórios do interior de Portugal é marcada pela relação profunda entre a natureza,

as práticas tradicionais e a arquitetura que moldou o território ao longo de séculos.

• As tradições e autenticidade, reforçam a importância de preservar o património natural e rural,

contribuindo para a coesão social e territorial de Portugal e valorizando a paisagem, central à

motivação de visita destes territórios, como fator de identidade local

• É por isso essencial que estes territórios possam crescer de uma forma sustentada e equilibrada,

garantindo que a paisagem – natural e cultural – seja preservada, não apenas como uma “atração”

turística, mas como um ativo que importa continuar a valorizar.

Turismo e Paisagem em territórios de interior



• A paisagem é um ativo definidor e diferenciador de cada território e a sua gestão implica responder a

inúmeros desafios.

• Refletir sobre a relação entre paisagem, turismo e interior é entender que o turismo em territórios de

interior pode ser a conexão entre a contemporaneidade de uma sociedade inovadora, moderna e

sustentável com a tradição, valores e autenticidade que só estes locais têm.

• O turismo pode assim ser uma ferramenta poderosa para a preservação e dinamização da

paisagem em territórios de interior, quando planeado de forma sustentável e integrada relativamente

às necessidades locais.

Turismo e Paisagem em territórios de interior







SOLUÇÕES

• Promover o planeamento do território
• Reabilitar o património edificado e incentivar a recuperação da malha urbana
• Preservar as espécies autóctones e as culturas tradicionais 
• Investir na sustentabilidade e na preservação da biodiversidade
• Adaptar o setor turístico às Alterações Climáticas
• Qualificar os requisitos dos Empreendimentos Turísticos
• Capacitar as Empresas do Setor para a Construção Sustentável
• Apoiar os projetos turísticos com foco na implementação de práticas sustentáveis
• Distribuir os fluxos turísticos pelo território



Estratégia Nacional de Turismo: Sustentabilidade | Coesão Territorial

 Investir nas Empresas

 Qualificar Profissionais do Setor

 Melhorar a conexão de Territórios e a sua Digitalização

 Projetar e Promover o Interior e a sua Oferta

Agenda do Turismo para o Interior



Projetos centrados na relação entre Paisagem e Experiência Turística

Programa 
REVIVE

Rota do 
Românico

Aldeias de 
Xisto 

Históricas  
Montanha

Praias fluviais
Projetos de 
enoturismo 

integrados nas 
vinhas

Caminhos de 
Santiago e de 

Santiago
Rota Vicentina

Rede de 
Geoparques Mata Buçaco Museu do Côa

Rotas dos 
Jardins 

Históricos

Reserva 
Mundial de 

Surf em Mafra

Projetos de 
Passadiços

Instalações 
Artísticas na 

Paisagem
(Experimenta 

Paisagem)

Rota de Plantas 
Aromáticas 
Medicinais



No miradouro de Chão das Pias surgiu agora 
uma varanda instalada a mais de 400m de 
altitude

Distinguir e promover os projetos que contribuam para a valorização da 
paisagem, e consequentemente, para a qualidade de vida dos cidadãos.

“O homem desempenha na modelação da paisagem um papel 

muito importante; pode ser considerado, neste aspeto, 

como um autêntico criador de beleza.” – Gonçalo 

Ribeiro Telles




