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Estuário do Sado
■ É o segundo maior estuário português 

e um dos maiores da Europa

■ Localiza-se no sudoeste da costa 

ocidental portuguesa

■ É uma das principais zonas húmidas 

portuguesas

■ Alberga diversas espécies de peixes e 

invertebrados e uma das poucas 

populações residentes de golfinhos, 

única em Portugal

■ Concentra milhares de aves limícolas 

invernantes

■ A Reserva Natural do Estuário do Sado 

(RNES) foi criada em 1980
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Herdade da Mourisca

■ Situa-se em plena RNES, na margem 

norte do estuário do Sado, no concelho 

de Setúbal
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Elementos da paisagem da Herdade da Mourisca
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■ A Herdade da Mourisca apresenta 

elementos da arquitetura tradicional 

em harmonia com os habitats 

característicos da RNES, tornando-a 

uma paisagem única:

■ Moinho de maré

■ Salinas

■ Montado

■ Bancos de vasa

■ Sapal

■ Cais palafítico



História da Herdade e do Moinho de Maré
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■ O Moinho de Maré da Mourisca é um dos 

quatro moinhos de maré conhecidos no 

estuário do Sado

■ Data possivelmente do seculo XVII

■ Tem cerca de 280 m2 e ali funcionavam, em 

simultâneo, 8 mós para moagem de cereal 

e produção de farinha

■ Funcionou durante mais de 250 anos, até à 

década 1950

■ Após anos de abandono e já em avançado 

estado de degradação, o Estado adquiriu o 

moinho e parte da Herdade em 1989

■ Em 1995 foram adquiridas as salinas e 

iniciada a recuperação, sob a gestão do 

Instituto da Conservação da Natureza (ICN)



Políticas e medidas para a recuperação da paisagem
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■ Celebração, em 2012, de um protocolo de cogestão entre o Instituto de Conservação da Natureza e 

Florestas (ICNF) e a Câmara Municipal de Setúbal (CMS)

■ Realização de obras e aquisição de materiais e equipamentos 

■ Manutenção do espaço exterior e dos equipamentos

■ Dinamização da Herdade e Moinho de Maré da Mourisca

■ Elaboração de plano de atividades anuais conjunto entre a CMS e o ICNF

■ Organização conjunta do evento “Observanatura”

■ Realização de visitas guiadas a grupos

■ Realização de atividades dirigidas ao público infantil e escolar

■ Promoção das atividades económicas e científicas do Estuário do Sado

■ Disponibilização das infraestruturas da Herdade e do Moinho da Mourisca, como ponto de apoio às 

atividades turísticas

■ Realização de mostras e mercados de venda dos produtos provenientes da RNES

■ Apoio às diversas atividades de monitorização e conservação desenvolvidas pelo ICNF e outros 

parceiros

■ Adesão à Rede Portuguesa de Moinhos e à The International Molinological Society



Sensibilização e participação
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Resultados das políticas e medidas implementadas
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■ Recuperação de património edificado 

(Moinho de Maré e edifícios de apoio)

■ Musealização da sala das mós do Moinho 

de Maré

■ Balcão de atendimento turístico e 

cafetaria de apoio aos visitantes

■ Criação de 8 postos de trabalho diretos 

no Moinho de Maré da Mourisca

■ Implementação de dois percursos 

pedestres de interpretação da paisagem, 

um direcionado para as salinas e sapal e 

outro direcionado para o montado



Resultados das políticas e medidas implementadas
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■ Recuperação do porto palafítico, para apoio à 

atividade piscatória tradicional e de animação 

turística

■ Criação de vários suportes informativos sobre a 

Herdade da Mourisca e o estuário do Sado

■ Média anual de 511 participantes no projeto 

educativo “Pequenas Pegadas, por um Mundo 

Melhor”, nos últimos 3 anos

■ Empresas de animação turística a operar a partir 

do cais palafítico

■ Média anual de visitantes, nos últimos 3 anos, 

superior a 80 400
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