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Itinerário A “Freita: a Serra encantada”
Distância a percorrer: 25 km (22 km de automóvel e 3 km a pé)
Nº de geossítios: 11 (G1: Panorâmica do Detrelo da Malhada, G3: S. Pedro 
Velho, G6: Frecha da Mizarela, G5: Contacto litológico da Mizarela, G4: 
Marmitas de gigante do rio Caima, G7: Pedras Parideiras, G8: Campo de 
dobras da Castanheira, G10: Panorâmica da Costa da Castanheira, G11: 
Pedras Boroas, G13 e G14: Pedras Cebola)
Sugestão de início: G1 Panorâmica do Detrelo da Malhada
Duração do percurso: Um dia
Nível de dificuldade: baixo



Itinerário B “Pelas minas e recantos desconhecidos do Paiva”

Distância a percorrer: 60 km (57 km de automóvel e 3 km a pé)
Número de geossítios: 8 (G16: Minas de Rio de Frades, G22: 
Minas de Regoufe, G23: Portal do Inferno e Garra, G19 e G20: 
Meandros e Conheiros do Paiva, G17 e G18: Livraria do Paiva e 
Icnofósseis de Mourinha, G24: Panorâmica da Senhora da Mó)
Sugestão de início: G16 Minas de Rio de Frades
Duração do percurso: Um dia
Nível de dificuldade: médio



Itinerário C “Paiva: o vale surpreendente”
Distância a percorrer: 26 km (15 km de automóvel e 11 km a pé)
Número de geossítios: 12 (G25: Coleção de fósseis do Museu das 
Trilobites, G26: Glaciação Ordovícica, G27: Afloramento do Silúrico 
inferior, G28: Conglomerado do Carbónico, G29: Graheira d’Água, G37: 
Icnofósseis de Cabanas Longas, G38: Mira Paiva; G36: Garganta do Paiva, 
G35: Cascata das Agueiras, G30: Vau, G31: Gola do Salto, G32: Falha da 
Espiunca)
Sugestão de início: G25 Coleção de fósseis do Museu das Trilobites
Duração do percurso: Um dia
Nível de dificuldade: alto






