
Um podcast semanal sobre 

temas relacionados com o 

ambiente e a paisagem. 

O Lá Fora, cá dentro é um 

projeto de informação online 

que aprofunda os desafios 

relacionados com a paisagem, 

ambiente, natureza e 

planeamento urbano em 

Portugal. Este projeto parte da 

problemática actual e as 

consequências que esta e outras pandemias podem ter na nossa 

vivência urbana e a relação no meio urbano e natural onde nos 

inserimos. 

Queremos contextualizar este desafio como ponto de partida da 

conversa e daqui partir para todos os temas relacionados, com o 

território em Portugal. 

Um podcast de Amália Miranda e Duarte Natário. 

 

Equipa: 

Amália Miranda: Arquitecta Paisagista pela Universidade do Porto. 

Exerceu a sua prática profissional em gabinetes em Zurique, 

Lisboa, Roterdão e Berlim. Foi assistente de ensino no curso de 

arquitetura paisagista em Genebra. Actualmente desenvolve a sua 

própria prática no seio da marca Loci Studio Arquitetura 

paisagista. 

Duarte Natário: Arquitecto Paisagista pela Universidade do Porto. 

Trabalha actualmente num gabinete em Lisboa, tendo exercido a 

sua prática profissional em gabinetes em cidades como Berlim, 

Milão ou Macau. Após breves experiências em cinema, realiza o 

documentário Tudo é Paisagem, um registo da Arquitectura 

Paisagista em Portugal.  

Contactos:  

Lá Fora, cá dentro | IG: lafora_cadentro 

Amália Miranda: amaliaaaa@gmail.com | 911164331 

Duarte Natário: dnatariosantos@gmail.com | 914631552 

Lá fora, 


